
Uitdagingenlijst 

6-9 JAAR

Zoeven door het heelal, dobberen in de 
lava of slapen onder het ijs? Mosbeertjes 
overleven op de allermoeilijkste plekken op 
aarde. Het zijn echte alleskunners. 
Zijn jullie ook goed in balanceren, zoeken, 
lopen, springen en weer doorgaan? 
Werk samen om de uitdagingenlijst 
hieronder zo snel mogelijk tot een goed 
einde te brengen. 

1.	 Zoek een boom met laaghangende takken. Gooi je benen rond de tak en hang 
ondersteboven. Kan je twee minuten blijven hangen? Of zelfs langer?

2.	 Wie kan één minuut zijn adem inhouden?

3.	 Probeer je in het bos te camoufleren tot de leerkracht je niet meer ziet. Smeer 
moddervegen op je gezicht, ga onder een berg bladeren liggen of kruip helemaal in een 
struik.

4.	 Verzamel losliggende takken en bouw een takkenhuis van minstens 2 meter hoog.

5.	 Sla je armen en benen rond een boom blijf nu 20 seconden hangen.

6.	 Verzamel minstens 10 noten. Kan je ze op één minuut ook allemaal kraken?

7.	 Zoek een omgevallen boom of dikke tak. Kunnen jullie over deze evenwichtsbalk geraken 
zonder voet aan de grond te zetten?

8.	 Span een touw tussen twee bomen op ongeveer 1 meter hoogte. Kan de hele klas er 
limbo-gewijs onder? Je kan ook een laaghangende tak zoeken (of maken) en die als 
limbokoord gebruiken.

9.	 Een afgeknabbelde dennenkegel, een pootafdruk, een drolletje: nog heel wat dieren 
hebben zich aangepast aan het leven in het bos. Zoek zo snel mogelijk 10 verschillende 
dierensporen.

10.	 Zijn alle uitdagingen gelukt? Proficiat! Verzin nu zelf nog een allerlaatste opdracht voor de 
hele groep. Allereerst moeten jullie natuurlijk samen beslissen welke opdracht het wordt.


