
Het plantendoolhof

Om een plantendoolhof te maken, 
moet je eerst zaden laten kiemen. Pas 
daarna kunnen ze in het doolhof. Reken 
op ongeveer een week voor de zaadjes 
kiemen.

Benodigdheden
•	 Confituurpotje (niet te groot) 

•	 Watten/ wc-papier

•	 Grote zaden die goed kiemen zoals bruine bonen of erwten

•	 Water

Stappenplan
1.	 Vul de confituurpot met watten of wc-papier helemaal tot de rand. Duw het goed aan zodat 

het stevig in de pot zit. 

2.	 Stop voorzichtig de zaden tussen het glas van de confituurpot en de watten/wc-papier.  

3.	 Geef water tot alles goed vochtig is. Er mag maximaal 1 cm water onder in de pot staan.  
Zet de pot op de vensterbank. Kijk dagelijks of (en hoe) het zaadje groeit. 

4.	 Controleer steeds of de pot vochtig genoeg is. Geef water, maar niet te veel (maximaal 1 
cm water onder in de pot).  

5.	 Laat de pot op de vensterbank tot het plantje net boven de rand van de pot uit komt. Zorg 
dat je plantendoolhof dan klaar is.

Deel 1: kiemen



Het plantendoolhof

Benodigdheden
•	 Doos (schoenendoos werkt prima)

•	 Karton of stevig papier 

•	 Lijm of plakband 

•	 Schaar 

•	 Kiemplanten

Stappenplan
1.	 Zet de doos op de korte zijkant, zoals een 

flatgebouw.  

2.	 Zet je pot met zaden onder in de doos. 
Teken 3 tot 5 cm boven de pot een streep.  

3.	 Maak met het karton verdiepingen in de 
doos. Je kiemplant heeft ruimte nodig om 
te groeien. Begin daarom boven de streep 
en zorg dat tussen de eerste en volgende 
verdiepingen steeds minstens 5 tot 7 cm 
zit.  

4.	 Knip bij elke verdieping op een andere plek 
een gat van ongeveer 3 cm. 

5.	 Maak in de bovenkant van de doos ook een 
gat van 3 cm: het ‘dakraam’. 

6.	 Sluit de doos lichtdicht af: er mag alleen 
door het ‘dakraam’ licht in de doos komen! 

7.	 Wat denk je: kan jouw kiemplant de weg 
door het doolhof vinden?

Deel 2: plantendoolhof maken 


