
Regenwormenspeurtocht
Regenwormen heten niet voor niets ‘regenworm’: je ziet ze 
veel makkelijker als er druppels vallen. Dat komt omdat ze snel 
uitdrogen en dus droog weer vermijden. Op warme dagen ga je best 
niet op wormenspeurtocht. Dat is demotiverend en vooral: niet gezond voor de wormen.
OPGELET: 2025 was uitzonderlijk droog, wormen kruipen dan steeds dieper in de bodem. 
Daardoor kan het moeilijk zijn om begin oktober al opnieuw wormen te vinden.

Aan de slag

Ga op zoek naar regenwormen op vochtige 
plekken: ga wroeten in een composthoop, 
draai boomstammen om, graaf eens waar 
het jou een leuke plek lijkt om als worm te 
leven.

Je kan ze ook naar boven lokken. Dat doe 
je met trillingen. Gebruik je handen, je 
voeten, een zelfgemaakte dans, een kazoo 
of je geheime wormenstrategie. 

Een getrapte stok in de grond slaan en 
daartegen ratelen met een andere stok is 
de meest beproefde methode. De wormen 
voelen deze trillingen, en als je geluk hebt, 
kruipen ze vrijwillig naar de oppervlakte 
om jouw moves te bewonderen. Of om te 
vluchten van een denkbeeldige mol, dat 
kan ook.

Wereldkampioenschap

Goed kunnen oefenen met wormen vangen? 
Misschien kan je meedingen naar de eerste prijs 
tijdens het volgende kampioenschap regenwormen 
vangen. Ja dat bestaat echt! 

Op het Nerdland festival werd onlangs 
voor het eerst een Belgisch kampioenschap 
‘worm charming’ gehouden. In het Verenigd 
Koninkrijk organiseert men al veel langer het 
wereldkampioenschap wormen charmeren. Neem 
maar eens een kijkje op www.anekoworm.be/
activiteiten/nerdland-festival-bk-worm-charming. 

De winnaar ging alvast naar huis met een koperen 
schop!

Behalve een prijs voor het meeste wormen zijn 
er ook onderscheidingen voor de meest originele 
vangtechniek. Ook daar kan je dus op oefenen. 
Veel succes!
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Heb je een mooi exemplaar beet? Neem 
enkele goede foto’s en post die online 
via de app ObsIdentify. De software van 
deze beeldendatabank is tot op heden 
onvoldoende getraind voor regenwormen. 

Door goede foto’s op te laden maak je 
voor het wormenonderzoek echt een 
verschil! 

Met een goede foto bedoelen we foto’s 
waarop de belangrijkste kenmerken van 
de worm goed zichtbaar zijn. Je let dus op:

•	 Scherp genoeg zodat alle ringen 
individueel zichtbaar en telbaar zijn 

•	 Foto van het gehele dier 

•	 Foto van de bovenkant van het dier 
met zeker de kop tot en met het zadel 

•	 Foto van de onderkant van het dier 
met zeker de kop tot en met het zadel 

•	 Foto van de zijkant, waarbij eventuele 
verdikkingen voor en op het zadel 
goed zichtbaar zijn

Met de app ObsIdentify kan je de eerste 
foto laten identificeren en dan via de 
knop ‘pas aan’ nog drie extra foto’s 
toevoegen. Net genoeg voor bovenstaand 
lijstje dus. Bewaar de identificatie samen 
met de locatiegegevens. Meer uitleg over 
de app kan je bijvoorbeeld vinden via 
deze link.

Daarna bedanken we de wormen en laten 
we ze weer netjes vrij in hun natuurlijke 
habitat.
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https://www.natuurparkenlimburg.nl/np/uploads/images/Gallery/de-groote-peel/nieuws/Handleiding%20ObsIdentify%2015-04-2020.pdf

