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Pluim de Eekhoorn

Maak kennis 

met Pluim de Eekhoorn. 

Pluim heeft pluizige oortjes en 

natuurlijk een grote sierlijke pluimstaart! 

De speelse eekhoorn focust zich op het 

verzamelen van haar wintervoorraad: ze eet 

vooral graag zaden van bomen. Daarom leeft ze in 

het bos en soms in tuinen. Haar nest bouwt ze in 

boomholtes, bijvoorbeeld in een oud spechtenhol. 

De opdrachten van Pluim kunnen in het bos 

maar ook in de turnzaal of op de speelplaats 

doorgaan.

Roodbruine vacht
met een witte buik

Grote, zwarte
ogen

Lange, dikke
pluimstraat

in de winter:
lange oorpluimpjes
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Inkleurprent: Pluim
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Bescherming

Dag allemaal! Ik 

ben Pluim de eekhoorn. 

Ik kan heel goed springen en 

supersnel lopen, maar toch dreigt 

er soms gevaar. Ik wil liever niet als 

hapje eindigen van een vos of van 

een boommarter! Als ik me goed 

kan camoufleren zullen mijn 

vijanden me niet zien terwijl 

ik tussen de bomen 

loop.
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Opdracht 

Probleem 

De leerlingen maken een ‘natuur coiffure’ of een boskapsel! Met 
mooie bladeren, besjes en noten maken ze elkaars haar mooi en 
zorgen ze er tegelijk voor dat ze goed gecamoufleerd zijn. Wie 
durft er ook enkele moddervegen op zijn wangen aan te brengen?

Meer weetjes 
over Pluim en haar 

bosvrienden.
Je kan er natuurlijk ook voor kiezen 

om net heel goed zichtbaar te zijn! 

Wist je dat die kleurige ogen op de 

vleugel van de vlinder bedoeld zijn 

om vijanden af te schrikken? Hun 

vleugels lijken zo op de ogen van 

een groot dier. En wie durft 

dan nog aanvallen?

Pluim wil liever niet eindigen als hapje van één van haar 
natuurlijke vijanden.

Doe ook de andere uitdagingen! 
Vraag de goden om bescherming en doe een (rituele) dans met een boom. 
Welke boom wordt jouw dansheld? Vraag hem ten dans en doe je ding.

Magie in het bos. Knutsel een toverstok. Als jij kon toveren, hoe zag jouw 
stok er dan uit? Ga op zoek naar de meest bijzondere veertjes, twijg jes, 
vruchten,… en verwerk ze in jouw unieke toverstok

Bescherming
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Op reis!

Ik ben een echte 

acrobate! Ik spring van 

boom tot boom en trippel af en 

toe razendsnel over de grond. Maar in 

onze steden is het niet altijd makkelijk om 

me veilig te verplaatsen. Ik moet heel erg 

opletten om niet onder de wielen van een auto 

terecht te komen. Daarom zijn er mensen die 

hier en daar ‘eekhoornbruggen’ bouwen over 

moeilijke hindernissen. Bouwen jullie ook een 

‘hoogteparcours’? Wie met zijn voeten de 

grond raakt, is verloren!
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Opdracht 

Probleem 

De leerlingen bouwen een parcours over en/of rond een 
hindernis. In de turnzaal kan een ‘reis rond de wereld’ parcours 
(ook gekend onder de naam ‘de grond is lava’) gebouwd worden 
met de plint, een balk, stoelen, ...

Meer weetjes 
over Pluim en 

haar bosvrienden.
Wist je dat ook een vlo enorm 

ver kan springen? Hij kan tot 

wel 350 keer zijn eigen 

lengte springen.

Het is een verre tocht en er moeten veel barrières overwonnen 
worden: stadskernen, autowegen, kanalen,…

Doe ook de andere uitdagingen! 
Kompasloop. Vind de weg met kaart en kompas. Zoek een goede 
stafkaart, leer zelf om een kompas te gebruiken en ga op stap. Jij 
wijst de weg!

Boomklimmen.Klim in een boom! Zoek een stevige boom met 
voldoende zijtakken en klim voorzichtig in de kruin. Waan je een 
vogel of eekhoorn en geniet van het bijzondere zicht!

Op reis!
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Honger!

De herfst is mijn 

favoriete seizoen: overal zijn 

er noten te vinden. Overheerlijke 

kastanjes, knapperige eikels, voedzame 

walnoten, … Elke dag een feestmaal! Ik ben 

een echte verzamelaar. Een deel van de gevonden 

noten verstop ik in het bos voor de volgende 

maanden. Dankzij die wintervoorraad heb ik ook 

in januari en februari lekker veel eten. Slim, toch? 

Maar soms ben ik ook een beetje vergeetachtig. 

Een deel van mijn verstopplaatsen vind ik nooit 

meer terug. De noten blijven daar liggen en 

kunnen dan uitgroeien tot nieuwe boompjes. 

Helpen jullie Pluim een handje met de 

wintervoorraad? Speel je mee met 

kastanjeklop?
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Opdracht 

Probleem 

Verzamel op voorhand voor iedereen een kastanje. De leerlingen 
spelen kastanjeklop: Maak met een priem of grote nagel een 
gaatje in een kastanje en steek er een touw door. Enkele knopen 
op het uiteinde zorgen ervoor dat de kastanje blijft hangen. De 
uitdaging is om met jouw kastanje de kastanje van je tegenspeler 
te splijten, voor hij dat met de jouwe kan doen. Elk mag om beurt 
proberen!

Meer weetjes 
over Pluim en haar 

bosvrienden.
Wist je dat ook de gaai een echte 

notenverzamelaar is? In het najaar 

verstopt hij wel 5000 eikels in de grond. 

Hij vindt deze echter niet allemaal terug, 

waardoor deze soms uitgroeien tot een 

nieuwe eikenboom. De Gaai wordt 

daarom ook wel de grootste 

bosbouwer van België 
genoemd.

Pluim heeft een heel grote wintervoorraad noten nodig, en ze 
moet zorgen dat ze die voorraad ook nog terugvindt!

Doe ook de andere uitdagingen! 
Modderkeuken. Boetseer een moddertaart. Of maak je liever levensechte 
boscupcakes? Kan je je ouders of vrienden ermee beetnemen?

Honger!
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Rusten

Brrr, 

in de winter koelt 

het flink af. Gelukkig heb ik 

mijn staart om onder te kruipen. 

Die kan ik als donsdeken én als paraplu 

gebruiken! Maar zelfs met zo’n lekker 

warme staart kan het best fris worden in de 

winter. Zeker als er een ijzige wind opsteekt. 

Dan kruip ik graag in een lekker warm 

nest. Dikwijls gebruik ik een spechtenhol 

in een boom, maar die zijn niet overal 

te vinden! Bouwen jullie een 

warm huisje waarin ik kan 

schuilen?
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Opdracht 

Probleem 

De kinderen bouwen samen (of in groepen) een groot nest met 
takken voor Pluim of maken een knus kamp voor zichzelf in de 
turnzaal of op de speelplaats. Ze gebruiken hiervoor het materiaal 
dat ze vinden in de turnzaal of op de speelplaats. Als leerkracht 
kan je natuurlijk ook zelf zorgen voor bosmaterialen.

Meer weetjes 
over Pluim en haar 

bosvrienden.
Wist je dat vrouwtjes eekhoorns 

verder van elkaar wonen dan 

mannetjes eekhoorns? Hierdoor 

komt het veel vaker voor dat 

het leefgebied overlapt 

bij mannetjes dan bij 
vrouwtjes.

Het winterhuis is nog niet klaar.

Doe ook de andere uitdagingen! 
Maak een takken-en-kastanje katapult. Meer dan een stevige elastiek, de 
perfecte tak en kastanjes heb je niet nodig.

Vlottentocht. Bouw een heus vlot voor jezelf of een miniatuurversie met 
takjes, gras en wat je in de omgeving vindt.

Rusten


