
Gevulde dennenappel voor vogels

De Week van het Bos is een initiatief van Natuur en Bos van de Vlaamse overheid in nauwe samenwerking met BOS+ 

Behalve vetbollen zijn er nog andere lekkernijen die je voor vogels 
kunt maken. Een gevulde dennenappel, bijvoorbeeld. De herfst is 
het ideale seizoen om dennenappels te verzamelen. Met onderstaand 
stappenplan maak je er in één-twee-drie een heerlijk hapje van.

 Nodig:
 Dennenappel
 Touwtje
 Ongezouten frituurvet
 Allerlei zaden
 Zonnebloempitten
 Schaaltje
 Mesje

 Stap voor stap:

Stap 1: Droog de dennenappel op de verwarming. Hierdoor gaat hij open staan. Maak het touwtje 
stevig vast aan de dennenappel.

Stap 2: Smelt het frituurvet tot het net zacht geworden is. Met een mesje of met je handen smeer 
je de dennenappel dicht met vet. 

Stap 3: Leg het mengsel van zaadjes en zonnepitten op een schaaltje en rol de dennenappel hier 
stevig doorheen, zodat de zaadjes in de openingen van de dennenappel gaan zitten.

Klaar!

In de winter hang je de dennenappel buiten op. 
. 


